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Praxisteil im Jugendleitungskurs: "Kinderüberraschung" (WS 1b) 
Matthias Hohgräbe, Jugendbildungsreferent der Kolpingjugend DV Hildesheim 
 
"Wenn wir Jugendleiter-innen für die Praxis ausbilden – warum bilden wir sie nicht 
praktisch aus?"  Dies war die Leitfrage unsres Workshops, die wir in zwei 
Teilbereichen bearbeitet haben. 
 
Im ersten Schritt wurde das Ausbildungskonzept der Kolpingjugend DV Hildesheim 
präsentiert, welches neben einem Vorbereitungskurs und dem eigentlichen 
"Theorieteil" auch einen "Praxisteil" vorsieht: 
 
1. Schritt: 
"Persönlichkeitsorientierter 
Kurs" (kurz: POK) 
(Alter: ca. 15 Jahre) 

 Dauer: 5 Tage 
 als "Vor-Kurs" zur 

Gruppenerfahrung/Selbstreflexion 
 

2. Schritt: Jugendleitungskurs 
(kurz: JLK), Theorieteil 

 Dauer: 5 Tage,  
 beinhaltet die eigenverantwortliche Vorbereitung 

und Planung des Praxisteils (Schritt 3) durch die 
angehenden Jugendleiter 

3. Schritt: Praxisteil  Dauer: 1 Wochenende, etwa ein Monat nach 
dem Theorieteil. 

 Ca. 40 Kinder müssen betreut werden. 
 Die Gesamtverantwortung liegt bei den neuen 

Jugendleitern 
 Der Kursleitung bzw. erfahrene Jugendleitern 

obliegt nur eine Beobachterrolle. 
 Am Ende: Abschlussreflexion der Kursleitung 

mit den angehenden Jugendleitern. 
 
 
Im zweiten Schritt folgte dann ein Austausch über andere Ansätze in der Juleica-
Ausbildung, vorgestellt durch den Teilnehmenden des Workshops: 
 

 Integration POK in JLK 
 Kooperation mit anderen 

Verbänden/Trägern 
 Wochen- bzw. Abendkurse 
 Zielgruppe: auch Erwachsene 
 Spieltraining 
 Fortbildungen 
 theoretische Praxisplanung 
 Praxisteil optional 

 

 Praxisarbeit mit Jugendleitern 
 Erste-Hilfe-Kurs integriert 
 Juleica-Ausbildung während FSJ 
 Praxisprojekte (z.B. Konzerte) 
 Praxiserfahrungen in Gemeinden 
 Vermittlung in die Praxis 
 3-WE-System 
 Integration Praxis in Juleica-Kurs 

 
 

 
(Diese Ergebnisse wurden während des Workshops auf Plakaten gesammelt und 
hier abgeschrieben.) 


